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Aprenda os princípios da oração que Jesus ensinou. 

“E quando orarem, não fiquem sempre repetindo a mesma coisa, como 

fazem os pagãos. Eles pensam que por muito falarem serão ouvidos. Não 

sejam iguais a eles, porque o seu Pai sabe do que vocês precisam, antes 

mesmo de o pedirem.” - Mateus 6:5-8 

O que são vãs repetições? 

Por que Jesus ensinou que não devemos orar usando vãs repetições? 

Algumas pessoas acreditam que serão ouvidas por Deus ao repetir as mesmas 

palavras várias vezes. 

Tais pessoas repetem a mesma oração de forma decorada e nem pensam 

mais no sentido do que estão dizendo. 

A oração se tornou mecânica. 
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Atualmente, esse tipo de oração é chamada de reza. 

Não é errado dirigir orações a Deus com os mesmos pedidos. 

Ele é a favor da oração persistente, mas condena a vã repetição de palavras. 

Nunca oraremos demais se nossas orações foram honestas e sinceras. 

Antes de começar a orar, certifique-se do que pretende dizer. 

Ore com inteligência, pensando em cada palavra que você está dizendo. Reflita 

sobre o significado da sua oração. 

Nosso Deus se agrada de uma oração expressiva e verdadeira em relação ao 

que estamos sentindo e buscando. 

Deus abençoe sua vida e sua família! 

 


